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Zatozenia organizacyjne.

1. Organizator
ALWAM
Waldemar Marciniak
Tel/fax.( 22) 614 11 46
Kom. 504 072 470
www.alwam.3sh.pl

e-mail- alwam.marciniak@chello.pl

2. Rodzaj I. Turnus: Kolonia letnia z naukg jezyka angielskiego
II. Turnus: Kolonia letnia z naukg tanca

W czasie obu turnuséw prowadzona bedzie zabawa ,Cztery
krainy™ opracowana na podstawie bajki , Cwieréland"pedagogiki
zabawy KLANZA

3.Charakterystyka uczestnikow i kadry:

Uczestnikami kolonii na obu turnusach sg dzieci w wieku przedszkolnym
do 13 lat z réznych Srodowisk i szkét warszawskich. Podzieleni sg na grupy
koedukacyjne wedtug wieku w liczebnosci od 12 do 15 osdéb. tacznie na
jednym turnusie wypoczywac bedzie okoto 80 osdb.

Kadre kolonii stanowigq nauczyciele ze znacznym  dorobkiem
pedagogicznym oraz instruktorzy posiadajacy odpowiednie uprawnienia do
zajmowanych funkcji.

4. Kierownik kolonii Alicja Marciniak

5. Kadra wychowawcza Elzbieta Cyrych
Hanna Ptaszek
Jolanta Rozicka
Ewa Wojcieszki

Alicjia  Zan
Instruktorzy taniec Adam Dabrowski
j. angielski

Opieka medyczna Magdalena Bloch



6. Lokalizacja

Miejsce wypoczynku zlokalizowane jest w matej miejscowosci nadmorskiej
- Dartdwko. Miasteczko potozone jest na krancu Stowinskiego Parku
Narodowego, ktéry daje poczatek wielu szlakom turystycznym.

Dzieci beda zakwaterowane w osrodku wypoczynkowo-kolonijnym
DORADO posiadajacym duze zaplecze rekreacyjne (boisko, tereny zielone
ze sprzetem do zabaw rekreacyjnych).

DORADO potozone jest ok. 250 m. od plazy.

INFORMACJE OGOLNE

DORADO jest budynkiem przeznaczonym do wypoczynku kolonijnego,
dostosowanym do potrzeb dzieci — 80 miejsc w 2 i 3 osobowych pokojach
typu ,studio” (jedna tazienka na dwa pokoje). Do dyspozycji dzieci sq sale,
w ktérych beda odbywac¢ sie zajecia kierunkowe (angielski, taniec,
KLANZA)

Wyzywienie:
3 positki podstawowe ($niadanie, obiad, kolacja) podwieczorek

Dojazd:
Autokarem bezposrednio na miejsce wypoczynku (ok.9 godz.)

Cel priorytetowy :

« Tworzenie warunkdéw sprzyjajacych spontanicznej, zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dziecka, a przez to rozwijanie jego sprawnosci
fizycznej

« Pogtebianie szacunku dla dziedzictwa kultury, przyblizenie dzieciom
bardziej odlegtych regiondw kraju w aspekcie wartosci i
réznorodnosci srodowiska przyrodniczego, kulturowego [
spotecznego,

« Rozwijanie zainteresowan jezykowych i tanecznych,

Cele szczegotowe :

> Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistosci
przyrodniczej poprzez obserwowanie, eksperymentowanie,
odkrywanie,

» Przygotowanie dzieci do uczestnictwa w wycieczkach i innych
formach turystyki i rekreacji:



e recepcja otaczajacej rzeczywistosci,

e rozumienie prawidtowego pojmowania turystyki: zadania i
odpowiedzialnos¢ spoczywajaca na kazdym uczestniku,

e zaznajomienie dzieci z najblizszg okolicg, jej walorami
turystycznymi i przyrodniczymi.

> Ksztattowanie zaangazowanej postawy wobec $wiata oraz
uwrazliwianie na piekno i wzbudzanie przezy¢ estetycznych,
> Wdrazanie do aktywnosci ruchowej na Swiezym powietrzu,

> Wyposazenie dzieci w umiejetnosci ruchowe przydatne w
aktywnosci zdrowotnej, rekreacyjnej i sportowej,

> Uczenie zasad postepowania warunkujacych bezpieczenstwo dzieci,

» Tworzenie okazji do poznawania regionalnego oraz dziet kultury
regionalnej,

> Ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych
oraz proekologicznych,

» Organizowanie ciekawej zabawy jako podstawy do aktywnego
wypoczynku dzieci.

Cele sportowo - zdrowotne:

« Zachecanie do wspdtzawodnictwa w ramach zabaw i gier
rekreacyjnych,

 Propagowanie spedzania wolnego czasu w czystej okolicy,

« Ksztattowanie prawidiowej sylwetki wychowankdw,

« Ksztattowanie wiasciwych nawykéw higienicznych,

« Podnoszenie sprawnosci fizycznej i propagowanie wysitku
fizycznego,

« Zachecanie do rekreacji i aktywnego wypoczynku na Swiezym
powietrzu,

e Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku.



Program bedzie realizowany poprzez :

>

Stworzenie  wilasciwych  warunkéw  pobytu,  warunkujgcych
bezpieczenstwo dzieci,

Odpowiednie zagospodarowanie otoczenia, uwzglednienie potrzeb i
oczekiwan dzieci,

Stworzenie i wyjasnienie regut i zasad funkcjonowania,

Rozpoznawanie emocji i standw uczuciowych tak, by odpowiednia
ich interpretacja i wsparcie pomagaty w roztqce z domem i rodzing,

Wdrazanie do zachowan akceptowanych spotecznie, wprowadzenie w
kulture bycia,

Nabywanie pozytywnej postawy wobec aktywnosci ruchowej na
Swiezym powietrzu,

Umiejetne i bezpieczne korzystanie z kagpieli morskich i stonecznych,

Umozliwienie dzieciom dokonywania wyboréw i przezywania
pozytywnych efektdw wiasnych dziatan,

Organizowanie warunkéw i sytuacji pozwalajacych dzieciom na
poznawanie swoich mozliwosci twoérczych.

Kryteria sukcesu :

1.

uczestnicy opanujg program nauki jezyka angielskiego (I turnus)
oraz wykazg sie umiejetnosciami tanecznymi (II turnus),

. dzieci aktywnie uczestniczg w zabawach i ¢wiczeniach rekreacyjno -

wypoczynkowych,

. chetnie wtaczajg sie w poznawanie regionu i jego przyrody,
. wykazujq inicjatywe w organizowaniu zabaw i zycia kolonijnego,

. potrafig wspotpracowa¢ w grupie, kulturalnie odnoszg sie do

rowiesnikow i oséb dorostych.



ZADANIA DO REALIZACII.

I Turnus

» Poznanie jezyka angielskiego w sytuacjach poznawania
srodowiska lokalnego i przyrodniczego oraz podczas zabaw
zwigzanych z realizacjg programu KLANZA

II Turnus

> Nabywanie umiejetnosci tanecznych podczas nauki tanca
nowoczesnego i klasycznego.

IiII T Turnus

> Realizacja programu kolonii zwigzanego z bajka ,Cztery krainy”
na bazie bajki ,Cwieéland”

Zamierzenia wychowawcze

1. Integracja dzieci poprzez prace w zespole i zabawy dramowe w toku
realizacji bajki , Cztery krainy”

. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

. Pobudzanie potrzeby wspodtdziatania oraz swobody wyrazania mysli i
uczuc.

. Wzbudzanie inwencji tworczej.

. Poznawanie sposobdw komunikacji miedzy ludzmi.

. Ksztatcenie kultury obcowania z przyroda.
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Harmonogram.
DZIALANIA STALE.

1. zwigzane z rozpoczeciem lub zakonczeniem dnia :
- toaleta poranna i wieczorna
- przygotowywanie i porzgdkowanie garderoby
- apel wieczorny
- czytanie bajek na dobranoc

2. zwigzane z realizacjg wczesniej zaplanowanych dziatan.

Kilka stow na temat pedagogiki zabawy.

Pedagogika zabawy jest symboliczng nazwa poszukiwan metodycznych,
utatwiajacych proces uczenia. Nawigzujac do teorii psychologii
humanistycznej i wyodrebniajacego sie z niej nurtu pedagogiki postaci
(Gestalt), prébuje przetozy¢ zatozenia teoretyczne na propozycje sytuacii,
w ktorych uczestnik grupy moze bez leku rozwija¢ swoje najlepsze cechy.

Celem pedagogiki zabawy jest dostarczenie jak najbogatszej ofert dziatan,
ktdre majg wpltyw na wszechstronny rozwdj jednostki w aspekcie
indywidualnym i grupowym. Dziatan, ktére majg wptyw na umyst, ciato,
emocje uczestnika. Takie zintegrowane oddziatywanie pozwala dotrze¢ do
catego cziowieka, do uswiadomionych i nieuswiadomionych talentdw,
umiejetnosci i potencjatdw, ktére kazdy z nas posiada. Pozwala takze
poznac¢ wiasne mozliwosci, a co za tym idzie - odkry¢ w sobie poczucie
wiasnej wartosci.

Metody pedagogiki zabawy sg takze dziataniem twodrczym, dlatego, ze
wptywajg na rozwdj potencjatu twodrczego uczestnika dziatan. Metody
pedagogiki zabawy pomagajg w integracji grupy, osmielaniu i pozytywnym
wzmacnianiu jej cztonkéw w podejmowanych dziataniach, we wzajemnym
porozumiewaniu sie miedzy uczestnikami zaje¢. Aktywne formy zabaw
rozluzniajg psychicznie i fizycznie, dostarczaja pozytywnych wrazen i
emocji oraz duzo $miechu.

W czasie letniego wypoczynku uczestnicy kolonii biorg udziat w
zmodyfikowanej przez nauczycielki bajce ,Cztery krainy” opartej na fabule
~Cwierclandu”. Tres¢ bajki zostata zmodyfikowana w sposob utatwiajacy
jej odbidér przez miodszych uczestnikdéw kolonii a zadania zostaty
zaplanowane odpowiednio do mozliwosci percepcyjnych wszystkich grup
wiekowych.



DZIALANIA DOSTOSOWANE DO WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH.

> PLAZOWANIE, SPACERY, GRY TERENOWE, WYCIECZKI
Ewaluacja.

« staty monitoring codziennej pracy, regularne omawianie dnia
aktywnosci dzieci przez wychowawcéw.



STRUKTURA DNIA.

I. CZESC 8% - 14%

IT1.

Sniadanie
Dziatania zorganizowane przez nauczycielki : spacery, wycieczki, gry
i zabawy sportowe, pobyt na plazy.

CZESC 14% - 16%

Obiad

odpoczynek poobiedni : zabiegi porzadkowe, kontakty telefoniczne z
domem, pisanie listdw, czytanie lektury, rozmowy, swobodne

zabawy,
podwieczorek

III. CZESC 1690 - 19%°

IV.

nauka tanca z instruktorem,

nauka jezyka angielskiego w kontekscie realizacji bajki ,Cztery
krainy”,

zabawy i gry sportowe, pobyt na plazy,

dziatania plastyczno - techniczne

spacery

CZESC 199 - 2200

kolacja

apel wieczorny

realizacja zamierzen zwigzanych z bajkg przewodnia , Cztery krainy”
zabawy dyskotekowe i integracyjne

toaleta wieczorna

czytanie bajek na dobranoc

229 - 8% cisza nocna



EWALUACJIA PROGRAMU

Ocena funkcjonowania programu dotyczy prawidtowosci realizacji - czyli
zapewnienia codziennej aktywnosci dzieci w grupie oraz stworzeniu
mozliwosci wielostronnego ksztatcenia poprzez przezywanie, odkrywanie i
réoznorodne dziatanie.

Metody ewaluacji:

% staty monitoring codziennej pracy, regularne omawianie dnia
aktywnosci dzieci przez nauczycielki uczestniczace w akcji Zielona
Kolonia

% ocena realizacji programu poprzez analize prac dzieci

% analiza zainteresowania rodzicéw realizowanym programem

Cel ewaluacji:

Ewaluacja programu powinna dostarczy¢ informacji o jego powodzeniu
oraz mozliwosci wyciggniecia wnioskow do wprowadzenia zmian w
sposobach realizacji samego programu.

Oczekiwane efekty i rezultaty to:

v' zadowolenie dzieci z takiej formy spedzania czasu,

v/ poprawienie sprawnosci i kondycji dziecka,

v' czerpanie radosci z bliskiego kontaktu z przyroda,

v' rozwdj aktywnosci tworczej w sferze ruchowej,

v' rozwo0j ekspresji spostrzezen, przezy¢ i uczu¢ w réznych formach
dziatalnosci tworczej,

v odkrywanie radosci wypoczynku w towarzystwie réwiesnikéw,

v' zadowolenie rodzicow z mozliwosci zapewnienia dzieciom takiej
formy wypoczynku.

v' nawigzanie prawidtowych relacji miedzy dzie¢mi i wychowawcami:
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa



Zataczniki

1. Baza adaptacyjna kolonii oraz przestrzeganie przepisow
bezpieczenstwa.

2. Plan realizacji programu ,,Cztery krainy”
3. Plan zaje¢ zwiazany z naukaq tanca

4. Plan pracy dot. nauki jezyka angielskiego
5. Szczegotowe scenariusze gier i zabaw.

6. Scenariusz ,,Chrztu morskiego”



Zatacznik nr 1.

Tworzenie odpowiedniej bazy adaptacyjnej do wlasciwego
zaaklimatyzowania sie dzieci do warunkow kolonijnych.

Sposob realizacji termin osoby
odpowiedz.
1. Zebranie personelu pedagogicznego - przydziat|01.06. Kierownik
wychowawstw, zapoznanie z programem.
Kierownik
2. Zebranie informacyjne dla rodzicéw. 04.06.
3. Przewdz uczestnikéw na placowke kolonijna. 01.07. Kierownik,
15.07. caty personel
4. Przydziat sal sypialnych i miejsc w stotéwce.
5. Poznanie rozktadu pomieszczen na terenie 01.07. Kier.
obiektu kolonijnego i zasad poruszania sie po 15.07. Wychowawcy
nich.
Wychowawcy
6. Omowienie regulaminéw placowki : 02.07.
- obowigzki i prawa uczestnika, 16.07. Wychowawcy
- regulamin kagpieli i plazowania,
- 0gdlne zasady wspoizycia spotecznego
- zasady ruchu pieszego
- regulamin spaceréw i wycieczek
7. Udziat uczestnikbw w apelu poswieconym
0gélnym zasadom bezpieczenstwa na placéwce|03.07. Kierownik
wypoczynku. 16.07.
8. Wybdr rady kolonii i grupowych : nazwa grupy,|03.07.
okrzyk, zawotanie, piosenka. 17.07. Kierownik
Wychowawcy
9. Zagospodarowanie tablicy informacyjnej, |02.07.
oznaczenie pokoi i pozostatych pomieszczen. 17.07.
Wychowawcy




BEZPIECZENSTWO DZIECI NA TERENIE

PLACOWKI.

1. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pracy
placowki :

- przeglad obiektu pod wzgledem bhp

- przeprowadzenie apelu na temat zagrozen i

niebezpieczenstw, regulaminéw kapieli i

plazowania,

- omowienie na radzie pedagogicznej zarzadzen i

przepisow dot. bezpieczenstwa dzieci,

- omowienie przepisow bhp w czasie przewozu

dzieci na placdéwke i z placéwki oraz w czasie

wycieczek.

2. Poruszanie sie po terenie obiektu zgodnie z
ustalonymi zasadami bezpieczenstwa.

3. Bezpieczne korzystanie z urzadzen
rekreacyjnych na terenie obiektu.

4. Sygnalizowanie zauwazonego
niebezpieczenstwa.

5. Znajomos$¢ podstawowych zasad wychowania
komunikacyjnego.

6. Zachowanie ostroznosci w nieznanych
Srodowiskach przyrodniczych.

7. Samodzielne ocenianie wtasnych zachowan i
zachowan innych pod wzgledem

bezpieczenstwa.

8. Zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi.

9. Umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych wtasnemu bezpieczenstwu.

Caty pobyt

1.06.

Caty pobyt

Caty pobyt

Wychowawcy

Kierownik

Wychowawcy

Wychowawcy




HIGIENA I ZDROWIE DZIECI.

. Dbatos¢ o czystos¢ osobistg (nadzor nad
prawidlowym myciem zebdw, twarzy, rak i
kgpieli).

. Dbanie o higiene catego ciata i schludny wyglad
(nadzér nad wiasciwym przechowywaniem
garderoby, zmiang odziezy i bielizny).

. Opanowanie umiejetnosci kulturalnego jedzenia
positkéw (zadbanie o wiasciwg atmosfere na
stotdwce).

. Spozywanie positkéw o okreslonej porze z
uwzglednieniem duzej ilosci warzyw i owocow
jako zrédfa witamin.

. Zadbanie o wifasciwe zachowanie podczas
zaistniatych konfliktdw: panowanie nad
emocjami, uzywanie zwrotdw grzecznosciowych,
korzystanie z pomocy i doradztwa nauczycieli,
zrozumienie tego, co przezywajq inni.

. Dostrzeganie i przeciwstawianie sie przejawom
samolubstwa, okrucienstwa, przezywania sie,
dokuczania.

. Ustalanie norm i regut zycia w grupie,
przestrzeganie ich: ponoszenie konsekwencji
tamania przyjetych umdw, reagowanie na
umdwione sygnaty, porozumiewanie sie
umiarkowanym gtosem.

Caty pobyt

Caty pobyt

Caty pobyt

Caty pobyt

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy




Sposob realizacji

termin

Osoby

odpowiedzialne

CYKL ZAJEC WYCHOWAWCZO -
DYDAKTYCZNYCH STWARZAJACYCH
MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA DZIECI
W  DZIALANIY, PRZEZYWANIU I
POZNAWANIU SRODOWISKA.

1. Zblizanie dzieci poszczegdlnych grup do
srodowiska naturalnego i najblizszego
otoczenia poprzez codzienny pobyt na
plazy, w lesie i na tqce - zabawy
prowadzone metodq zadaniowaq i
stacyjna.

2. Proponowanie zdrowego stylu zycia przez
zblizenie form ochrony srodowiska i
formutowanie dekalogu ekologicznego.

3. Poznawanie otoczenia spotecznego i
przyrodniczego na $ciezkach
dydaktycznych:

- rodzaje wybrzeza
- roslinnos¢ nadmorska,
- ochrona wadd

4. Wystawy prac plastycznych o tematyce
spotecznej i przyrodniczej.

7. Zabawy w otoczeniu przyrodniczym z
wykorzystaniem réznych form i metod
rozwijania aktywnosci ruchowej:

- zabawy nad morzem

- imprezy artystyczne

- turnieje sportowe

8. Kolekcjonowanie darow przyrody i
wykorzystywanie ich w zabawach
plastycznych, stwarzanie przyrodniczej
skrzynki skarbow.

9. Stwarzanie dzieciom zorganizowanych i
nadzorowanych miejsc sprzyjajacych
aktywnosci ruchowej:

Caty okres
pobytu
dzieci

Wg planu
pracy

Wg planéw
grupowych

Caty
pobyt

Wg planu

Wychowawcy

Wychowawcy

Kierownik,
wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy




- dyskoteki i ogniska
- imprezy sportowe -, bieg rodzinek”

10. Kolekcjonowanie daréw przyrody i
wykorzystywanie ich w zabawach
plastycznych.

11. Organizowanie dzieciom czasu w
atrakcyjnych formach pracy i zabawy.

12. Podnoszenie sprawnosci fizycznej :
- maksymalny pobyt na sSwiezym
powietrzu
- hartowanie ciata
- zawody w grach zespotowych.

14.Czynne uczestnictwo w poznawaniu
regionu, zwyczajow i obrzedow
ludowych :
- eksponaty, wystawy czasowe
- Battycka Galeria Sztuki
- Latarnia morska
- ferma wiatrowa

Codziennie

Wg grafiku
zajec

Wg planu

Wg planu

Wychowawcy
instruktor tanca

Kierownik,
wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

wychowawcy




Zatacznik nr 2

Harmonogram zabawy ,Cztery krainy” oparty na podstawie bajki
"Cwiercland” (zabawa podczas obu turnuséw).

Ip czas zadania
1 | Dzien Prezentacja bajki ,Cztery krainy”; podziat poprzez
pierwszy po losowanie na kolorowe grupy; wybdr kréla Iub
przyjezdzie krolowej kolorowego panstwa; pomyst na insygnia
wiladzy i ich wykonanie z materiatdw plastycznych i
przyrodniczych; przygotowania: strdj, dekoracja
krajow.

2 Dzien drugi Prezentacja krain i ich przedstawicieli; wybdr jury
oceniajgcego pomysty; przydziat zadania na biezacy
wieczor (malowanie twarzy).

3 Dzien trzeci Zadanie: kazda kraina zakiada rzeczy w swoim
kolorze; ocena strojow przez jury; zabawy z chustg
animacyjnaq.

4 Dzien czwarty | Zadanie: konkurencje sportowe w krainach: rzuty do

Czerwony celu, bieg z gazetami - skoki na gazety utozone w
odlegtosciach, bieg z kubkiem wody, przewlekanie
liny; zebranie punktéw zdobytych przez przedstawicieli
poszczegolnych krain.

5 Dzien piaty Chrzest morski - impreza na plazy; ogdlna olimpiada

Zielony wiedzy

6 Dzien szésty | Zabawy w krainach: ,Czerwony kapturek”, ,Cyrk”,

Zotty $luby kolonijne — wesele.

7 Dzien siédmy | Zabawy punktowane z chustg animacyjng: kwiat

Niebieski lotosu, smok, karuzela (wykorzystanie muzyki z
tancow integracyjnych)

8 Dzien 6smy Mieszkancy kolorowych krain budujg patace - impreza
punktowana na plazy.

9 Dzien Konkurs plastyczny: mieszkancy kolorowych krain

dziewiaty poszukujq materiatow przyrodniczych do
wykorzystania podczas tworzenia kompozycji -
zadanie punktowane.

10 | Dzien Zabawy punktowane z chustg animacyjng




dziesiaty

11 | Dzien Festiwal piosenki: poszczegdlni przedstawiciele krain
jedenasty prezentuja swoOj dorobek wokalny - zabawa
punktowana; prezentacja umiejetnosci jezykowych (I
turnus); pokaz tanca (II turnus).
12. | Dzien Podsumowanie zabawy: ogtoszenie ogdlnej punktacji;
dwunasty bajka o kolorowych krainach konczaca rywalizacje;

apel konnczacy pobyt na kolonii; wreczenie upominkéw;
wymiana gadzetow miedzy mieszkancami
poszczegolnych krajow; integracja; podziekowania i
usciski; wspdlna dyskoteka.




Zatacznik nr 3
Zajecia taneczne.

W sytuacji statego napiecia zwigzanego z obowigzkami szkolnymi
uczestnictwo w zajeciach tanecznych jest dobrg alternatywq blokujacg
powstawanie sytuacji stresowych. Zajecia prowadzone sg w sposéb
relaksacyjny, co oznacza rozluznienie, wptywanie na stan psychiczny i
samopoczucie.

Nauka tanca podczas kolonii zmierza w kierunku wspoétdziatania ciata i
umystu (integracja sensoryczna).

Program zajec.

Nauka tanca ma na celu:

. Ksztattowanie orientacji w przestrzeni,

Ksztattowanie prawidtowej postawy ciata,

Wyrabianie stronnosci ciata: w lewo, w prawo, w przdd, w tyt,
Wyrabianie umiejetnosci rytmicznego poruszania sie,
Doskonalenie umiejetnosci nasladowczych,

Zgodne wspoéitdziatanie w zespole,

Wyrabianie ogdlnej motoryki.

NoUunhkwne

Zakres nauki tanca:

e samba: krok podstawowy, obroét pary i whisk,

e cha - cha: krok podstawowy, obrét pary, New York,

e disco w parach: krok do boku, krok na skos i krok skretny,
e bajlando: ukfad nowoczesny,

e crazy frog: uktad nowoczesny.



Zatacznik nr 4

Nauka jezyka angielskiego w kontekscie zabaw integracyjnych i
poznawanego srodowiska przyrodniczego.

Proponowane zabawy z jezykiem angielskim sg podstawg do rozwijania
zdolnosci i zainteresowan lingwistycznych dzieci. Jest rzeczg oczywistg, ze
nauka jezykéw obcych, w tym najczesciej jezyka angielskiego, stata sie
niezbednym skiadnikiem edukacji. Dzieci spotykajq sie z jezykiem
angielskim codziennie.

Proponowane zajecia zakfadajg przekazanie podstaw jezyka angielskiego
w formie zabawowej tak, aby dziecko polubito poznawany jezyk, a co za
tym z sukcesem idzie kontynuowato jego nauke w szkole.

Zakres nauki jezyka angielskiego podczas wypoczynku na kolonii:

» zapoznanie z wybranymi stowami i wyrazeniami w jezyku
angielskim; rozumienie stéw i zwrotéw wypowiadanych przez inne
osoby,

» postugiwanie sie przez dziecko stowami i wyrazeniami w jezyku
angielskim w odniesieniu do sytuacji zabawowych zwigzanych z
realizowanym programem kolonii,

Nauka jezyka angielskiego integruje sie z catoscig oddziatywan
wychowawczych i relaksacyjnych proponowanych podczas wyjazdu
kolonijnego i koncentruje sie podczas nastepujacych dziatan:

1. zabawa ,Cztery krainy” (kolory, ksztatty, nazwy)

2. poznawanie srodowiska nadmorskiego: ekologia, przyroda, tradycje
ludowe,

3. dziecko, jego wyglad, uczucia, dziatanie.

Podczas pracy z dzieémi stosowane sgq metody twoércze, aktywizujace, a
jezyk angielski dzieci poznajg z wykorzystaniem wszystkich zmystow:
wzroku, stuchu, dotyku oraz poprzez ruch. Dzieciom proponowane sq
rézne formy ekspresiji:
> stowne (dwujezyczne wyliczanki, rymowanki, wiersze,
opowiadania, dialogi, opisy sytuacyjne, inscenizacje, udziat w
imprezach o charakterze ogélnym);
> plastyczne (nazywanie materiatdbw gromadzonych do pracy
twodrczej, opis wytwordw pracy, prezentacja prac);
» ruchowe (zabawy zwigzane z prezentacjq ,Czterech krain”,
pantomima, taniec);

Zajecia sgq dostosowane do posiadanej wiedzy jezykowej oraz do
mozliwosci percepcyjnych dzieci, a przede wszystkim do ich checi i
zaangazowania.



Zatacznik nr 5

PROPONOWANE ZABAWY INTEGRACYJNE.

NouhkwneE

I. ZABAWY I GRY TERENOWE.

Chrzest morski — impreza na plazy.
Bieg rodzinek - zabawa terenowa.
Kareta - zabawa orientacyjna, integracyjna.
Czerwony Kapturek - zabawa orientacyjna.
Zabawy z chustg animacyjna.
Zabawy z gazetami : bitwa, celny rzut, bieg parami, waz.
Zabawy w plenerze:
- fale, czarnoksieznik, chodzace wizytéwki, bieg z nitka,

magiczna liczba 7,

Sl e

-

I1. DZIALALNOSC PLASTYCZNO - KONSTRUKCYINA.

Prowadzenie osobistego pamietnika - dziennika pobytu na kolonii.
Plakaty dnia - ilustracja gtdwnego wydarzenia.

Witraze okienne.

Malowanie stopami i rekami z wykorzystaniem farb do ciata.
~Malowane buzki” - malowanie twarzy.

»,Groéd zamkowy z piasku gotowy” — konkurs.

ITI. RELAKS

. Dyskoteki

Tance integracyjne



PRZYKLADOWE PROPOZYCJE SPACEROW I WYCIECZEK
OBSERWACYINYCH

Cele giéwne:
e Umozliwienie kontaktéw z naturg,

e Poznawanie roznych sSrodowisk przyrodniczych, ekosystemow: pole,
las, tgka, morze.

Poznajemy najblizszg okolice

Cele:

- zapoznanie dzieci z terenem osrodka ,Dorado”

- budzenie u dzieci poczucia bezpieczenstwa w nowych sytuacjach

- wdrazanie do zachowania zasad bezpieczenstwa na terenie osrodka i
poza nim

Przebieg:

1. Zaproszenie dzieci na spacer po terenie osrodka.

2. Zapoznanie z budynkiem i pomieszczeniami osrodka (stotdwka,
Swietlica, sala rekreacyjna, sale zajeciowe).

3. Spacer po terenie zamknietym, poznanie - placu zabaw i boisk do
gier zespotowych. Zwrécenie uwagi na wiasciwe poruszanie sie po
sciezkach komunikacyjnych osrodka - odczytanie przez dzieci haset
z tablic zachecajacych do szanowania zieleni.

4. Wyjscie poza teren osrodka, poznanie terenu plazy i pobliskiej
okolicy. Szczegdlne uczulenie dzieci na przestrzeganie zasad
warunkujacych bezpieczenstwo wiasne i innych np. nie oddalanie sie
od grupy, nie popychanie sie, wchodzenie do wody tylko w
wyznaczonym miejscu itp.

5. Zabawa integracyjna : ,Ludzie do ludzi”(pedagogika zabawy).



LAKA

Poznajemy take

Cele:

- zbieranie okazéw przyrodniczych, poznanie ich nazw

- rozwijanie umiejetnosci odczuwania natezenia dzwieku poprzez
wstuchiwanie sie w gtosy przyrody

- wykorzystanie zmystow w poznawaniu Swiata przyrody

Przebieg:
1. Zabawy swobodne na tgce wg wtasnych inwencji.
2. Dzielenie sie wrazeniami
- Co widziatam?
- Co mi sie podobato?
- Co mnie zdziwito?
3. Obserwacja swobodna i kierowana dotyczaca kolorow i dzwiekdw taki
np: bzyczenie owaddw, szum traw, szum wiatru itp.

< Cwiczenia pobudzajace wrazliwo$é zmystow:
Ile koloréw widzisz?
Jakie dzwieki styszysz?

% Wyszukiwanie miejsc, w ktorych rosng jagody
Obserwacja wygladu krzewinek, kwiatéw i zielonych owocow jagod
Robienie bukietéw z polnych kwiatéw. Ozdobienie nimi Swietlicy.

W poszukiwaniu okazéw przyrodniczych

Cele:

- zdobywanie umiejetnosci dostrzegania réoznorodnosci gatunkow roslin

- przygotowanie zebranych darow (okazéw) do dziatan plastyczno-
konstrukcyjnych

Przebieg:
1. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjnej KLANZA i
pitki np:
v' Kto lubi to, co ja?
v Wedrujaca pitka.
v’ Zamieniamy sie miejscami.
2. Samodzielne zbieranie okazéw przyrodniczych na tace (trawy,
kwiaty, listki, nasiona - préby nazywania ich.

3. Wspdlne ogladanie okazéw - nadanie im nazw samodzielnie lub z
pomocg dorostego.



4. W osrodku - zabezpieczenie i przygotowanie zebranych okazéw
do pdzniejszych dziatan plastyczno-konstrukcyjnych.

Jagodowy raj

Cel:
- uwrazliwienie zmystu smaku poprzez degustacje swiezych owocow

Przebieg:

1. Zaproszenie dzieci na jagodowg uczte w lesie.

2. Samodzielne zbieranie jagod.

3. W kregu - wymiana doswiadczen zwigzanych ze smakowaniem
owocow jagodd.

4. Zagadki smakowe czyli ,Zgaduj —zgadula”

v' Rozrdznianie smaku ( przy zastonietych oczach) innych
owocow i warzyw przyniesionych ze sobg np. marchew, jabtko,
banan, cytryna.

5. Zabawa ze $spiewem - taniec ,Bugi —ugi”.

Puszczanie latawcéw i samolotéow -
,Dzi$ latawiec moj szybuje pod najwyzszg biatg chmure”

Cele:

- obserwowanie ruchu, kierunku i sity powietrza

- nabywanie przeswiadczenia, ze powietrze jest wszechobecne i niezbedne
do zycia

- odkrywanie réznych zjawisk fizycznych ( zachowanie sie latawca w
powietrzu)

Przebieg:
Zabawy badawcze i rozmowa kierowana.
Skad wieje wiatr? - zabawa z piérkami, obserwacja lotu pidrka.
Czy widzimy wiatr? - zabawa ze stomkami do napojow.
Co moze zrobi¢ wiatr? - zabawa z chusteczkami typu apaszka oraz z
chustg KLANZA.
v Dlaczego samoloty i ptaki latajgq? Opowiadanie nauczycielki.
2. Puszczanie latawcow i styropianowych samolotéw - obserwacja ich
lotu.
3. W osrodku:
v' Nauka sktadania samolotéw technika ORIGAMI
v Wykonanie z papieru i spinacza biurowego prostego helikoptera
4. Zabawa wykonanymi samolotami i helikopterami.

AN NI N



LAS

Wycieczka w nieznane

Cele:

- budzenie zaciekawienia otaczajacq przyrodq poprzez dostarczenie
radosci odkrywania

- poznanie srodowiska lasu

Przebieg:

1. Zaproszenie dzieci na wycieczke sciezkg dydaktyczng

2. Zapuszczenie sie w gestwine lesnq:

v' Obserwacja; mrowiska, suchych gatazek, kory drzew, krzewdw,
_ szyszek, igiet, grzybow itp.

3. Cwiczenia relaksacyjno-oddechowe, w czasie ktérych skierowanie
uwagi dzieci na gre otaczajacych kolorow, na zmiennos¢ barw - w
cieniu, na stoncu,

na promienie stoneczne przes$wietlajace liscie drzew i leSne poszycie.
4. ,Rysunek drzewa”
v' Dobieranie sie w pary
v' Dotykanie palcami faktury drzewa
v' Kazda para otrzymuje kartke i kredke Swiecowg - jedno dziecko
przytrzymuje kartke, drugie stara sie zamalowac¢ jg tak, aby
uwidoczni¢ rysunek (fakture ) kory
v' Po zakonhczeniu pracy dzieci zamieniajg sie rolami
5. Powrodt do osrodka — wystawa prac plastycznych dzieci.

Wyprawa po cisze

Cele:

- zwrocenie uwagi dzieci na wiasciwe zachowanie w lesie

- ksztattowanie umiejetnosci madrego i odpowiedzialnego wspotzycia z
przyrodg

Przebieg:

1. Zaproszenie dzieci na specjalng wyprawe.

2. Spacer po lesie w ciszy — wystuchiwanie wszystkich odgtosow lasu
np. szum drzew, trzask famanych gatezi, Spiew ptakow, itp.

3. W kregu - dzieci dzielg sie wrazeniami i spostrzezeniami.
Opowiadajgq, o tym, co ustyszaty w czasie spaceru w ciszy. Na co
zwrocity szczegdlng uwage, co im sie podobaty, czy co$ ich
przestraszyto itp.

4. Zabawa ruchowa - slalom miedzy drzewami.



Zakatki leSne — czyli co widze, co stysze, co czuje?

Cele:

- uswiadomienie dzieciom, ze do poznania Swiata potrzeba wielu zmystow
- rozwijanie postawy badawczej i umiejetnosci obserwowania

Przebieg:

1.

2.
v

<

AR NANIN

Wymarsz na leSng wedrowke.

Zabawa uwrazliwiajgca zmyst stuchu.

Skad stychac¢ dzwonek?

Dzieci siedzg w kregu na lesnej polance. Troje dzieci z grupy
otrzymuje dzwoneczek np. wedkarski i stajg poza kregiem w
niewielkiej odlegtosci

( mogq sie schowac za drzewa ). Zadanie dzieci siedzgcych w kregu
polega na wskazaniu kierunku, z ktérego dochodzi dzwiek dzwonka.

. Zaproponowanie ¢wiczenia angazujacego inne zmysty do poznania

otaczajacej nas przyrody.

Dzieci:

Ogladajq: drzewa, krzewy, runo lesne - wypowiadajg sie na temat
ksztattow i kolorow

Podziwiajq: ptaki, owady

Stuchajq: $piewu ptakow, odgtosow dochodzacych z gtebi lasu
Dotykajq: kore drzew, igliwie, mech - odczuwanie jego miekkosci
Wachajq: poszycie lesne, liscie i igly na gatazkach

Dzielenie sie wrazeniami, spostrzezeniami i odczuciami.

4,

Zabawa w parach ,malowanie po omacku”.
Jedno dziecko z pary maluje obraz z zamknietymi oczami - jego

reke z pedzlem prowadzi kolega z pary. Zamiana rol. Wypowiedzi dzieci na
temat odczud i trudnosci zadania.

Lesne domki

Cele:

- stwarzanie okazji do réznych form aktywnosci ruchowej

- eksperymentowanie materiatem przyrodniczym

- nabywanie nowych doswiadczen przyrodniczych poprzez wykorzystanie
naturalnych materiatéw i taczenie ich z innymi materiatami ( koce, sznurki,
szarfy, kurtki )

Przebieg:

1.

2
3
4.
5

Zaproszenie dzieci do lasu na budowanie leSnych domkow.

. Ogtoszenie konkursu na najciekawszg budowle.
. Wyszukiwanie dogodnego miejsca do budowy szatasu.

Podziat dzieci na zespoty zadaniowe.

. Zbieranie materiatu przyrodniczego.



Budowa szatasow.

Wspdlne ogladanie i zwiedzanie powstatych domkow.
Przyznawanie nagrod.

Zabawa ,w chowanego”.

0. Powrét do budynku.

HOXONO

Puszczamy do morza tédeczki z szyszeczki

Cele:

- eksperymentowanie materiatem przyrodniczym

- nabywanie wiedzy o Swieci przyrodniczym poprzez dziatania badawcze

- organizowanie sytuacji edukacyjnych pomagajacych dzieciom w
porzadkowaniu wiedzy przyrodniczej

Przebieg:
1. Zaproszenie dzieci nad ptytkg wode.
2. W czasie drogi nad morze zbieranie szyszek i suchego igliwia.
3. Umilanie sobie drogi $piewem - ,Wedrowali szewcy” ,Mrowka Big-
bitéwka”
4. Nad morzem - konstruowanie tédeczek i puszczanie ich na wode.
v' Obserwacja i rozmowa kierowana:
- Co odbija sie w wodzie morskiej?
- Jakie i ile koloréw dostrzegamy?
- Stuchanie odgtoséw ptynacej wody ( szemrze, szumi, chlapie itp).
5. Zabawa ruchowa , Stonoga”.

PROPOZYCJE:
ZABAWY I GRY TERENOWE

Mecz pitkarski

Mecz towarzyski, rozgrywany pomiedzy chtopcami z réznych grup.

Etapy:

1. Przygotowanie pitki, numerdw na koszulki dla zawodnikéw,
transparentéw, pomponow dla dopingujacych dziewczynek,
rymowanych tekstéw zagrzewajacych druzyny do gry.



W
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Wybér sktadow druzyny podstawowej i rezerwowej, sedziego,
ktérym jest osoba dorosta.
Wyznaczenie na terenie osrodka boiska.
Mecz - poprowadzony przez sedziego w sposob, ktéry
zapewni druzynom remis:
v Dopingowanie druzyn: machanie przygotowanymi
pomponami, okrzyki i Spiewy zagrzewajace do gry,
eksponowanie transparentéw i skandowanie ich tresci.

Okrzyki i gratulacje na czes¢ obu, zwycieskich druzyn.
Wspdlna zabawa.

EKO - orkiestra

Etapy zabawy:

1.

o

Zbieranie materiatdbw  potrzebnych do skonstruowania
instrumentéw muzycznych (patyki, kamyki, papierowe torebki,
rozne pojemniki i pudetka po artykutach spozywczych lub
plastycznych, butelki itp.)

. Konstruowanie instrumentéw ( np. napefnianie butelek wodg,

wypetnianie pudetek drobnymi kamieniami, nawlekanie
nakretek na sznurek itp)

. Eksperymentowanie z rdéznorodnoscig dzwiekdéw wydawanych

z skonstruowanych instrumentow.
Zorganizowanie koncertu na placu zabaw.

. Nagrody za wykazanie sie pomystowoscia.

Wojna gazetowa

Etapy zabawy:

1.

2.

Zabawa z czapkami - zaproszenie dzieci na wyprawe Ww
kierunku ,bezludnej wyspy”.
Zabawa z tddeczkami - kolejny etap wyprawy odbywa sie

»,drogg morskq”. Dzieci z czapek robig tédki.

. Zabawa z ,kamizelkami ratunkowymi” — na morzu rozpoczyna

sie sztorm, ktéry uszkadza t6dke. Podréznicy z tdédek robig
kamizelke ratunkowa.

. ~Wojna gazetowa” - dzieci ,w kapokach” doptywajq do wyspy,

gdzie napotykajq tubylcow. Rozpoczyna sie wojna gazetowa -
kapoki zamieniajq sie w kule.

Uwaga: Na tym etapie dzieci podzielone sg na dwa zespoty:
podréznikéw i tubylcow.



5. Wykonanie ,obrazu” z kul gazetowych:
v. Wybdr tematu zwigzanego z odbyta podrdéza np.
statek, morze, podréznik, wyspa itp.
v' Przyklejenie kul na duzy arkusz papieru pakowego
v Pomalowanie farbami.
v Ekspozycja pracy w Swietlicy

Banki mydlane- cuda niestychane

Etapy zabawy:

1. Wystuchanie wiersza W.Chotomskiej ,Bankowice Mydlane”.
2. Wspdlne przygotowywanie ptynu do robienia baniek:
1 szklanka wody, 2 tyzki ptynu do zmywania, 1 tyzka gliceryny, 1
tyzka cukru, farby lub barwniki spozywcze do uzyskania koloru.
3. Zebranie przedmiotow przy pomocy, ktérych mozna puszczac¢ banki
(stomki, lejki, kratki).
. Puszczanie baniek.
. Podziat na dwa zespoty: puszczajacy banki i tapigcy banki na kartke
papieru.
Obserwacja $ladow, jakie pozostawity rozpadajace sie banki na
kartkach. Nadanie im nazw.

(O NN

Bieg patrolowy

Etapy zabawy:

1. Ustalenie trasy biegu patrolowego z wyznaczeniem punktéw
zadaniowych tzw. stacji:

Stacja 1 : rzut do celu szyszkami
Stacja 2 : ,pas transportowy” - dzieci ustawiajg sie w pociaqg, zadanie
polega na przekazywaniu sobie pitki plazowej- nad glowami, a nastepnie w
drodze powrotnej miedzy nogami.
Stacja 3 : podziat dzieci na pary, zadanie polega na przeniesieniu pitki w
wyznaczonej trasie, trzymajac ja w dowolny sposdb, ale bez uzycia rgk np.

brzuchami, gtowami, plecami, kolanami.

Stacja 4 : rozwigzywanie krzyzowki z hastem ,SKARB”.



Stacja 5 : wystuchanie przez dzieci krétkiego tekstu instruktazowego,
ktéry ma pomdc w odszukaniu SKARBU.

2. Podziat dzieci na 5, 6 osobowe zespoty. Kazdy z zespotow jest pod
opiekg osoby dorostej.

3. ,Bieg patrolowy”- czyli przejscie catej trasy i wykonanie zadan na
wszystkich stacjach.

4. Na ostatniej stacji, po odszukaniu SKARBU nastepuje nagrodzenie
uczestnikéw - stodycze dla wszystkich dzieci.

DZIALALNOSC PLASTYCZNO - KONSTRUKCYINA

Osobisty pamietnik

Codziennie do przygotowanych zdan bedacych stowng ilustracjg gtéwnego
wydarzenia dnia, dzieci wykonujq rysunek.
Pamietnik prowadzony jest w gtadkim zeszycie formatu A-4.

Plakaty dnia

Kazdego dnia 2-3 osobowe zespoty dzieci ( za kazdym razem inne)
wykonujg plakat, ilustrujgc najwazniejsze wydarzenie dnia.

Plakaty wykonywane sg na papierze pakowym, technika plastyczna jest
inwencja dzieci wykonujacych dany plakat.

Gotowe prace dekorujg Sciany gtdwnego korytarza.

Plener malarski

Etapy:

1. Wyruszenie na plener malarski.

2. Wybdér miejsca ( nad brzegiem morza)

3. Rozmowa kierowana - zwrdcenie uwagi dzieci na istotne elementy
krajobrazu np. kolory, horyzont, odbijajace sie w wodzie drzewa,
ptaki wodne, todka itp.

4. Praca dzieci.

5. W osrodku:
v' Wspodlne ogladanie prac



v' Wybér najciekawszych prac
v Wystawa wszystkich prac

Ekologiczny obraz

Praca etapowa, ktora bedzie powstawata przez caty okres pobytu dzieci na
kolonii.

Materiat ekologiczny gromadzony jest systematycznie podczas
codziennych wycieczek i spaceréw.

Etapy:

1.

Przygotowanie przez nauczycielki szkicu obrazu.

2. Zagruntowanie powierzchni kartonu farbami akrylowymi.

3.

Doklejanie kolejnych elementéw obrazu np.

v' Pnie drzew - sucha kora sosny

v' Korony drzew - marszczona krepina, suszone kwiaty i liscie
koniczyny

v Droga - suszone trawy, nasiona, kwiaty

v' Plaza - kolorowy piasek

v" Molo - suche, drobne gatazki i patyczki

v' Ptaki — suszone nasiona klonu

v' Ornament na ramie obrazu - wzory wyklejane tuskanym

grochem i soczewicg

Witraze okienne

Etapy:

1. Wybieranie wzoréw.

2. Zaznaczanie farbami witrazowymi konturéow obrazu - pozostawienie
do wyschniecia.

3. Wypetnianie etapami fragmentow witrazy.

4. Ozdabianie gotowymi pracami okien w dzieciecych sypialniach.

5. Wykorzystanie witrazy jako upominku pozegnalnego dla

pracownikéw osrodka ,,Maja”

Kolorowe czapeczki i chusteczki na nasze gléweczki

Etapy:

1.
2.
3.

Wybieranie wzorow obrazkow.
Ozdabianie chusteczek i czapeczek farbami i flamastrami do tkanin.
Prezentowanie swoich wytworéw.



Slad nézKki i raczki to pejzaz taczki

Etapy:

1.

5.

Przygotowanie przez dzieci farb, rozrabianie ich w duzych
pojemnikach.

2. Zatozenie odpowiedniego ubioru.
3.
4. Malowanie- pozostawianie na biatym ptdtnie odciskéw rak i stop -

Podziat na zespoty 2-3 osobowe.

tworzac kompozycje.
Po wyschnieciu obrazu udekorowanie nim Swietlicy.

Malowane buzki

Malowanie twarzy dzieci specjalnymi farbami . Wybdér wzordéw jest
indywidualnym pomystem dzieci.

PROPOZYCJE KONKURSOW:

Rysowanie kredg na asfalcie
Budowla z piasku pt. ,,Gréd zamkowy z piasku gotowy”.

Propozycje konkurséw na dyskoteke:

 Taniec na gazecie

* towienie rybek

e Taniec w parach z balonem

* Rysowanie portretu kolegi z zawigzanymi oczami

« Karmienie kolegi bitg Smietang z zawigzanymi oczami



LITERATURA WYKORZTSTANA DO OPRACOWANIA PROGRAMU
1. Doman R. ,Pedagogika zabawy w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi”.
2. Gry i zabawy z przedszkolakiem i uczniem. KARTEX Bydgoszcz 2001

3. Zabawy z chusta. Pod redakcjg A.Wasilak KLANZA



